


• кратность посещения занятий одного профиля рекомендуется не более двух 
раз в неделю; 
• продолжительность одного академического часа для обучающихся школьного 
возраста составляет 45 минут;  
• продолжительность одного занятия в учебные дни не должна превышать двух 
академических часов; в выходные и каникулярные дни – трех академических часов. 
После каждого часа занятий необходимо устраивать перерыв 5 минут. Перерыв 
между занятиями учебных групп должен составлять не менее 10 минут для 
проветривания помещения и подготовки к занятию; 
• для детей дошкольного возраста и детей с ограниченными возможностями 
здоровья (в том числе детей-инвалидов), занимающихся с использованием 
компьютерной техники, по программе спортивного направления,  хореографии, – 35 
минут. Для детей 1 класса общеобразовательной школы на период I четверти – 35 
минут. 
2.5. Режим учебно-воспитательного процесса (расписания занятий) должен иметь 
санитарно-эпидемиологическое заключение. 
2.6. Учебные занятия в Центре проводятся согласно расписанию, состоящему из 
расписания занятий объединений Центра, которое составляется ежегодно не позднее 
20 сентября текущего учебного года и утверждается приказом директора.  
2.7. Перенос занятий или изменение расписания занятий производится только с 
согласия администрации Центра и оформляется приказом директора. 
2.8. Для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся 
расписание занятий в объединении составляется администрацией Центра по 
представлению педагогических работников с учётом пожеланий родителей 
(законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных 
санитарно-гигиенических норм. 
2.9. Между занятиями в общеобразовательной школе и посещением Центра 
должен быть перерыв для отдыха не менее 1 часа. 
2.10. Учебные занятия для обучающихся в Центре могут проводиться в любой день 
недели, включая воскресенье и каникулы. 
2.11. В Центре при наличии двух смен занятий в середине дня необходимо 
устраивать 1-2-часовой перерыв между сменами для уборки и сквозного 
проветривания помещений. 
2.12. В период летних каникул учебные занятия в Центре могут проводиться по 
специальному расписанию. Учебная группа считается полной при наличии 50% 
обучающихся. 
2.13. В период сезонных каникул (по календарному графику общеобразовательной 
школы) при наличии финансовых средств и создании необходимых условий Центр 
может открывать с согласия Учредителя в установленном порядке детские 
оздоровительные площадки, создавать различные объединения с постоянными и 
(или) переменными составами детей. 


